
　
ジ
ョ
グ
ト
リ
ッ
パ
ー
の

皆
さ
ん
は
、
日
々
健
康
管

理
に
努
め
て
お
ら
れ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
何
か
し

ら
の
お
薬
を
飲
ん
で
お
ら

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
。
今
回
、
あ
み
り
ん

さ
ん
か
ら
ご
依
頼
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
お
薬
の
話

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
気

楽
に
お
付
き
合
い
下
さ

い
。

　
（
其
の
壱
）

　
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に

飲
む
も
の
（
１
日
１
回
朝

食
後
な
ど
）
血
圧
や
胃
の

薬
、
糖
尿
の
薬
（
皆
さ
ん

に
は
不
要
？
）
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
の
薬
は
、
担
当
の

先
生
か
ら
指
示
さ
れ
た
時

間
を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
！

今
日
は
調
子
が
い
い
か
ら

飲
ま
な
い
と
か
、
昨
日
忘

れ
た
か
ら
２
日
分
ま
と
め

て
飲
ん
じ
ゃ
お
う
、
な
ど

は
論
外
で
す
よ
。
効
き
目

が
強
く
な
っ
た
り
し
て
、

大
変
な
目
に
遭
う
可
能
性

大
で
す
。
も
し
朝
に
飲
む

の
を
忘
れ
て
も
、
昼
に
飲

ん
で
も
い
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
例
外
（
糖

尿
の
薬
な
ど
）
も
あ
り
ま

す
が
、
ご
飯
が
入
ら
な
い

場
合
で
も
基
本
的
に
は
い

つ
も
通
り
に
、
お
薬
は
飲

み
ま
し
ょ
う
。
あ
と
、
抗

生
物
質
は
も
ら
っ
た
分
を

き
ち
ん
と
飲
み
切
る
こ

と
。
途
中
で
勝
手
に
止
め

な
い
よ
う
に
。

　
（
其
の
弐
）

　
症
状
が
あ
る
と
き
の
み

飲
む
の
も
（
痛
い
時
な
ど
）

痛
み
止
め
、
熱
さ
ま
し
な

ど
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

痛
み
止
め
の
ロ
キ
〇
〇
ン

な
ど
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ

ん
御
用
達
で
は
な
い
か

と
。
実
際
、
私
も
し
ば
し

ば
（
最
近
ジ
ョ
グ
ト
リ
で

は
使
っ
て
な
い
な
あ
）
使

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
症

状
が
あ
る
時
に
飲
み
ま
す

が
（
頓
服
と
い
い
ま
す
）
、

こ
ち
ら
も
担
当
の
先
生
か

ら
の
指
示
を
厳
守
し
ま
し

ょ
う
！
空
腹
時
に
飲
む
こ

と
も
出
来
ま
す
が
、
気
に

な
る
の
で
あ
れ
ば
軽
く
何

か
食
べ
て
か
ら
で
も
い
い

で
す
よ
。

　
（
其
の
参
）

　
重
要
ポ
イ
ン
ト
。
皆
さ

ん
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど

に
、
家
族
や
職
場
の
同
僚

な
ど
と
参
加
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

他
の
メ
ン
バ
ー
が
足
の
痛

み
を
訴
え
て
い
る
、
足
が

攣
っ
て
動
け
ん
、
な
ど
の

場
面
に
遭
遇
す
る
こ
と
も

多
々
あ
る
か
と
。
そ
の
時

に
、
い
い
痛
み
止
め
を
持

っ
て
る
か
ら
飲
ん
で
み
た

ら
、
な
ど
他
人
に
自
分
の

お
薬
を
勧
め
る
こ
と
は
絶

対
に
ダ
メ
で
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
や
、
最
悪
の
場
合
は

シ
ョ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
も

あ
り
え
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ

も
お
薬
は
自
分
の
た
め
に

使
っ
て
下
さ
い
ね
。

　
そ
れ
は
十
二
月
二
九
日

の
寒
い
朝
の
こ
と
で
し

た
。

　
外
に
出
て
い
つ
も
の
習

慣
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ド
に

十
分
間
乗
っ
て
降
り
て
、

庭
の
風
景
を
眺
め
て
い
ま

し
た
。

　
す
る
と
、
突
然
腰
に
違

和
感
が
！

　
な
ん
と
も
鈍
い
痛
み
が

走
り
ま
し
た
。
な
ん
に
も

し
て
な
い
ん
で
す
よ
。
た

だ
立
っ
て
い
た
だ
け
。

　
気
の
せ
い
か
な
と
、
部

屋
に
戻
り
着
替
え
を
し
て

た
ら
だ
ん
だ
ん
痛
み
が
増

し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
今
日
に
至
る

人
生
初
の
腰
痛
と
の
闘
い

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
次
の
日
に
は
ベ
ッ
ド
か

ら
起
き
上
が
ろ
う
と
す
る

と
、
鋭
い
痛
み
が
。

　
病
院
は
休
み
に
入
っ
て

い
ま
す
。
鍼
灸
師
の
友
人

に
と
り
あ
え
ず
の
処
置
を

教
え
て
も
ら
っ
て
、
大
晦

日
か
ら
お
正
月
に
か
け
て

我
慢
我
慢
の
日
々
。

　
お
正
月
明
け
た
ら
す
ぐ

「
や
ま
づ
と
の
道
ジ
ョ
グ

ト
リ
ッ
プ
」
。
当
然
治
っ

て
な
ん
か
い
ま
せ
ん
。

　
参
加
者
の
方
と
お
話
し

な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た

姿
勢
の
変
化
で
腰
に
激
痛

が
走
っ
て
「
お
、
い
た
た

た
た
～
！
」
情
け
な
い
こ

と
。

　
大
会
の
後
、
久
留
米
市

内
の
松
竹
と
い
う
お
店
で

打
ち
上
げ
に
参
加
し
ま
し

た
。
ど
う
も
腰
痛
に
は
正

座
が
い
い
み
た
い
。
で
も

足
が
し
び
れ
て
。
腰
痛
と

足
の
し
び
れ
と
の
新
た
な

闘
い
が
ま
た
こ
こ
で
。

　
よ
う
や
く
整
形
外
科
で

診
て
も
ら
っ
た
の
は
一
月

九
日
。

　
ど
う
や
ら
骨
と
か
椎
間

板
と
か
に
は
異
常
が
な
く

て
、
筋
の
痛
み
だ
け
ら
し

く
、
腰
に
注
射
を
打
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
日
十
七
日
。

ま
だ
腰
に
違
和
感
は
あ
る

も
の
の
、
痛
み
は
な
く
な

り
ま
し
た
。

　
腰
痛
緩
和
と
と
も
に
、

以
前
か
ら
抱
え
て
い
た
右

膝
の
痛
み
も
な
く
な
っ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
二
十
日
近
く
ジ
ョ
グ

し
て
な
い
の
で
、
自
然
に

治
癒
し
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
こ
れ
ぞ
怪
我
の
功

名
？
！

　
オ
チ
が
よ
ろ
し
い
よ
う

で
。
（
笑
）

　
ゴ
ー
ル
後
に
聴
い
て
る
参

加
者
の
声
。
最
初
は
メ
モ
し

て
ま
し
た
。
で
も
と
て
も
追

い
つ
か
な
い
の
で
、
i
P
h
o
n
e

で
録
音
す
る
よ
う
に
な
り
、

昨
年
秋
か
ら
専
用
小
型
レ
コ

ー
ダ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
先
日
の
「
や
ま

づ
と
の
道
」
で
は
参
加
者
が

８
０
人
を
超
え
、
全
員
の
方

の
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
反
省
か
ら
、
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
「
声
板
（
こ
え
ば

ん
）
」
を
用
意
し
て
、
文
字

で
も
残
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
皆
様
、
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。


